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LOI NOI PAU

Cuon sdch nay dwoc soan thdo nhdm muc dich:

1. Giip nguoi hoc 6n tdp, cung c6 nhiing ly ludgn dd hoc vé 1ém ly
Ihoc dai cuomg, ... Iy hoc lica tudi va tam 1§ hoc su pham.

2. Giuip nguoi hoc 1dp van dung nhitng diéu da hoc trong gido
itrinh tam ly hoc vao viéc gidi quyét nhitng vdn dé thuomg nhdt trong
ithuc tién gidng day va gido duc.

3. Rén luyén nhitng ky ndng nghién ciu, thuc nghiém tam ly hoc
«cho cédc gido sinh, budc ddu hinh thanh ky ndng thiét ké, 16 chitc va
ithuc thi mot dé 1ai nghién cieu vé tém ly hoc.

Cédc bai tdp thuc hanh dwoc phdn chia thanh cdc phdn:1) Nhép
imébn tdm ly hoc. 2) Giao tiép va hoat déng. 3) Nhédn cdch va 1dp thé.
-4) Céc qud trinh nhdn thicc. 5) Cdc qud trinh cam xic va y chi.
6) Tam ly hoc lica wé6i. 7) Téam Iy hoc su pham. Sau cing cé phdn
‘huong dén cdch tién hanh nghién cieu mét dé tai tam ly hoc.

Cac bai 1dp trén gém ba loai: a) Cdc bai tap nhdm 6n tdp ly thuyéi,
1b) Cdc bai tdp nhdm van dung 1y ludn vao viéc gidi quyét mét so'tinh
huéng thuc 1€; c) Cdc bai 1dp rén luyén ky ndng thuc nghiém, xi ly két
qud thuc nghiém. Nhimg bai tdp c6 dau (*) duoc dung cho cdc sinh
vién ham thich tém ly hoc, hodc sinh vién chuyén khoa tam ly hoc.

Pay la cuobn sdch bai 1dp thuc hanh tém ly hoc ddu tién o Viét
Nam, vi vdy chdc con nhiéu khiém khuyét. Cdc tdc gia mong muobn
nhdn dwoc su gop y ciia ban doc va dong nghiép dé cé thé cé duoc
mot cuén sdch cho thdy gido va hoc §inh trong ldn xudt bdn sau.

CACTACGIA






I- NHAP MON TAM LY HOC

1. Hay néu nhimg lu4n diém nao cla tam 1§ hoc mécxit da khing
dinh cau néi sau day cta V.I. Lenin. "C4c d6i wong, su vat, vat thé
t6n tai ngoai chiing ta va khong phu thudc vao ching ta; cdc cam gidc
cua ching ta déu 1a nhimg hinh anh ctia thé giéi bén ngoai" *.

2. C4c su kién sau day khang dinh nhitlg luan diém ndo cba tAm
1y hoc mécxit.

a) Khi ndo bo bi ngd doc (vi du khi say rugu chang han), con
ngudi trd nén mat kha nang hoat dong tri 6c, m4t su kiém sost hanh
dong ctia minh.

b) Mot beénh nhan, sau khi bi vién dan lac xuyén qua ving chdm
bén phai va vung dinh bén trdi cua ndo, vin nhin thdy cic dé vat,
nhung khong thé hinh dung (tudng twong) duoc ching. Su dinh
huéng trong khong gian kém, khong thé tu minh trai chiu lén giuong
duoc, khong phan biét duoc bén phai va bén trdi, khong viét dugc,
quén cic chir cdi (theo A.R. Luria).

3(*) Ban c6 thé rit ra két luan gi tr 1&i néi sau day cua
Ph.Angghen: "Khong nghi ngds gi nita, dén mot lic nao d6, bang con
dudng thuc nghiém, ching ta sé "chuyén" su tur duy vao nhimg van
dong phan tr va héa hoc trong ndo bo; nhung phai chang diéu d6 da
thuc hién duoc ban chat cua tr duy?”.

4. Hay tim trong nhimg doan van sau ddy cdc tir hay cum tr nao
chi cdc hién tugng vat 1y, sinh 1§, tam Iy va cdc tir hay cum tir néo chi
cdc qua trinh, trang théi va thudc tinh tam 1y:

(1) V.1.Lénin, Chi nghia duy vat va chii nghia kinh nghiém phé phdn. Nxb Tién bo,
M., 1976, tr. 92.
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a) "Trong budi ddu cdch mang, ta c6 c4i gan to, mat I6n, chi chua
hiéu biét nhiéu vé chién tranh. Rimg nii mong ménh hiém tr& nhu
vay, nhung cdc nha mdy quan gidi cua ta lai dung lén trong cdc x6m
lang Lac An, Tan Tich, M§ Loc, Tan Hda ndm s4t bd sOng, trén bén
dud6i thuyén, mdy chay 4m 4m, dén dién nh4p nhdnh. Vui thi c6 that,
nhung dich phét hién ciing d& dang" (Trong rimg sdu chién khu D.
"Van nghé quan doi", s6 12, nam 1983).

b) "Thé 12 dinh lai chuyén di huyén diém. Toi goi dién tru6c cho
xudng. Ho bdo 12 rat sdn sang. Toi ham hd di lién va t6i da a 1én mot
ting ngac nhién. Tru6c mat t6i 1a Phu6c trong bd quén 4o vai thd
mau xanh duong, loai vai bao ho lao dong nhung may khéo va va vira
van. M4i t6¢ thud ndo khong con chdm mét nita ma trai ngugc len dé
phoi ra vang trdn cao rdm nang day dan. Doi mit anh van vui nhon
nhu xua, nhung déng duoi da thap thoéng hinh ré quat” (0 mor duomg
phé xa x6i. "Van nghe quan doi", s 12 nam 1983).

5. Sur kién nao chimg to tam 1§ anh hudng dén sinh 1y?
a) Then do mat.

b) Gian run ngudi.

¢) So ndi da ga.

d) Lo lang dén mat ngu.

e)Cad.

6. Sinh 1y ¢6 anh hudng ro rét dén tam 1y nhu:
a) Lanh lam run ngudi.

b) Bu6n rdu lam ngimg tré tiéu hoa.

¢) Tuyén noi tiét lam thay ddi tam trang.

d) An uéng ddy du 1am cho co thé khde manh.
e)Ca4.

7. Nam 1902 céc béc si & Copenhaghen (Pan Mach) da 1am mot
thuc nghiém c¢6 mot khong hai trén thé gigi nhu sau:
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Mot pham nhan bi két 4n phai xir ban. Do yéu cdu cia cdc bdc si
wa duoc su d6ng ¥ cia chinh phu, chdnh 4n tuyén b6 ring 4n xir ban
dluge thay thé bang céch cét mach mdu cho méu ra hét. Dén ngay thi
anh én, céc béc si bit méit pham nhan lai va cit mot 16p da mong
mhung chua cham d&n mach méu. Cing lic d6, bang mot hé théng
OSng din, nu6c 4m duge chay lién tuc vao vét cat.

Tin chéc 12 minh da bi cét dit mach m4u, pham nhéan tr tY nim
xxudng va sau d6 chét that. Toan bo qué trinh hap héi gidng hét nhu mot
mgudi mat m&u dn. Pham nhan da chét do mach méu nio thit lai.

C6 thé nit ra két luan gi qua thi nghiém nay ?

8. Ban hay 1am mot thi nghiém nh6 nhu sau: Vdy mot giot muc
wao 1 gidy trang, réi gdp doi 1y gidy lai dé c6 hai hinh loang 18 d6i
»ing nhau qua dudng gdp. Ban hdy nhin xem ching ging céi gi?
$Sau d6 ban dua cho mot ngudi khac xem va hoi ho xem né giéng céi
ggi ? Thudng thi § kién cua ho khong gidng v6i ¢ kién cla ban! Tai
ssao vay ? C6 thé it ra két luan gi tlr thi nghiém nay?

9. Bay gid ban hay nhin
vio tdm hinh 1 & bén. Ngudi
trong hinh dang nhin thang vao
ban. Ban thir nghiéng sang bén
phai, r6i bén trdi hay nhin
thing g6c v6i tdm hinh, thi
ngudi trong hinh vin trimg
trimg nhin ban. Hai con nguoi
& vi tri gin trung tAm mat,
cong thém vi tri cia cdi ddu hoi
quay lai. T4t ca nhimg diéu d6
da gay nén mot hiéu img nhu
nhau & tat ca moi nguoi. Hinh 1




TV d6 c¢6 thé rit ra mot dac diém quan trong nao cia su phan 4nh
tam 1§, ma thi€u né thi tdm 1§ hoc s& khong phai 1a mot khoa hoc?

10. Nhitng hién tugng nao duéi day 1a nhitng hién tugng vo thic,
hoic ¢6 ¥ thitc? Nhimg d4u hiéu nio biéu hién diéu d6?

a) Mot hoc sinh lam tinh nhan mot cdch nhanh chéng va chinh
x4c, khong hé nhé céc quy tic clia phép nhan.

b) Mot hoc sinh quyét dinh thi vao trudng dai hoc su pham va
giai thich ring d6 1a vi em rat yéu tré va thich trinh bay mot cdch dé
hiéu c4c chimg minh to4n hoc.

c) Mot dida tré khoe manh thi ngay sau khi sinh ra da ndm chat
duge ngén tay cia ngudi Ion, hoac céi bit chi, néu nhimg vat d6
cham vao 1ong ban tay né.

11. Trong viéc giai thich hanh vi cia con ngudi, c6 hai xu huéng
rat phd bién trong tam Iy hoc phuong Tay. Xu huéng thit nhat cho
rang hanh vi clia con ngudi 12 do céc ban nang sinh wat, ma tnuGe hét
12 ban nang tinh duc va ban nang tu vé, diéu khién. Xu huéng thi hai
lai cho réng: hanh vi clia con ngudi khong c¢6 gi 1a bdm sinh ca, ma
moi su thé hién cha hanh vi déu 13 san phdm cla kich thich bén
ngoai. Con ngudi gidng nhu mot cdi mdy, phan ng ciua ho d6i v&i
kich thich khong phu thudc gi vao tam 1y ca.

a) Néu tén cua hai xu hudng trén trong tam 1y hoc.

b) Hai xu huéng trén giéng va khac nhau & chd nao?

¢) Giai thich sai 14m clia m&i xu huéng trén.

£
12. Con ngadi duoc husn luyén, hoic do bét chuéc, c6 thé biet
c4m chdi quét nha, cdm bida dap v gach, hoic deo kinh 1én mit, v.v...

a) Nhimg hanh dong d6 ctia con khi vé ban chat c¢6 khéc gi vari
nhimg viéc 1am tuong tr ca con ngudi hay khong?

- b) Tai sao lai nhu vay?



12. Nam 1923, nha tam 1y hoc M§ Kenloc (Kenlloggs) nuéi con
Khi chimpanzé 10 thdng wdi chung s6ng vG6i cau con trai Ponan
((Donald) 8 théng tu6i cia minh. Ong cho con khi s6ng trong hoan
canh hoan toan cla con ngudi, ¢§ géng tap cho né mot céch s6ng cua
«con ngudi. Con khi biét khéc, biét bat den, bdm chuong dién, cdm
tthia an com. N6 dugc s6ng trong x3 hdi cua lodi nguwdi, 1 ban cia
«ciu bé Ponan, né biét dda ron va hon hit Ponan ! Miac du Kenloc ra
cong "ngudi h6a" con vat, nhung cen khi khong thé néi ti€ng ngudi
«duge, va né vin hoan toan chi 1a mot con khi.

a) Hay giai thich tai sao nhu vay?

b) Trudng hop nay c6 gi khic v6i truong hop tré con (ngudi)
ss6ng trong moi trudmg dong vat hay khong?

14. Phan tich hanh vi cia dong vt va xic dinh kiéu hanh vi cla
«ching trong céc vi du sau:

a) Ngudi ta dat hai qué tring ga 16i rimg vao 6 con ga 10i vang
((m4i). Khi tring nd, ngudi ra dat ga 16i vang bén céc ga con d6 dé ga
1me cham séc¢ con cia minh. Sau mot lic, ga me da chd ¥ dén su khéc
ibiét ndo d6 & ddu con ga nmg, né hudng vé con ga 16i rimg va dinh
ym6. Nhung réi diéu d6 da khong xay ra, ga me lai quan quyt v4i cdc
(con ga con.

b) Ngay nay, ngudi ta c6 thé day c4 heo dinh bong r8, nhdy qua

vong, kéo van cho ngudi ludt, v.v... Khong c6 mot dong vat ndo, trir khi

Jhinh ngudi, ¢ thé nhanh chéng tiép thu nhing hanh dong nhu vay dugc.

¢) Trén mot c4i ban thap, dat truGc mat con khi 16nhi (tén riéng
ccua khi), ngudi ta dat mot s6 vat ¢6 hinh dang khéc nhau, giong hét
;nhu nhitng d6 vat ma ngudi 1am thuc nghiém cém trén tay. Nguoi lam

thuc nghiém gio ra mot d6 vat ndo d6, sau ddy con vat phai chon
trong s6 cdc d6 vat trén ban mot d6 vat gidng hét vGi cdi ma ngudi
1am thuc nghiém gio ra, va dua cho ngudi thuc nghiém. Diéu quan
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